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O noua paradigma: Be Different

Ce-ar fi viata fdrd noi si noi provocdri? Noutatea
intretine focul cunoasterii §i ne starneste curiozitatea,
inventivitatea si inteligenta. Iatd de ce lansdm de la bun
inceput o provocare, una deosebitd, care sa te scoatd din
cenusiul existentei cotidiene. Te invitdm, draga citito-
rule, sd reflectezi la o noud paradigma, una care privi-
legiazd acceptarea diferitelor noastre parti, care tinde sd
ne intregeascd unicitatea. Cu totii suntem unici si fiecare
are mai multe straturi ce-i compun lduntrul. Suntem un
intreg din intregul Creatiei.

Cartea de fatd este o marturie ce are ca izvor experi-
enta noastrd de surori gemene, experientd care ne-a facut
sd retrdim diferitul unicitatii.

Suntem gemene dintr-o unica celuld, create dintr-o
unicd manifestare a sursei divine si, cu toate acestea, nu
suntem la fel. Iatd de ce randurile acestea nu construiesc
o carte despre gemeni, desi o legdturd existd deoarece,
asa cum spuneam intr-o emisiune la care am fost invi-
tate, fiecare are propriul sdu geaman interior. Este vorba
de sinele nostru profund. Suntem mai mult decat ceea
ce se vede sau decat ceea ce stim.

Be Different doreste sa fie un concept, o metodd de
viatd si o noud paradigma care sd te ajute sd intri in
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contact cu sinele tdu profund, sd cunosti ,geamanul din
Ifuntrul tdu” sau, altfel spus, sd-fi cunosti cat mai multe
aspecte ale propriului sine. Doar asa iti vei trdi viata care-fi
este hirdzitd, si nu pe a altora. Doar congtientizandu-i
si acceptand aspectele universului tiu interior te vei simti
implinit si doar stiind cum sd intri in contact cu ele vei avea
o viatd mai frumoasd, mai linigtitd, mai sdndtoasd, in ar-
monie cu propriile valori.

Tu esti o fiintd unicd §i diferitd si faci parte din di-
versitatea creatiei unitd intr-o singurd bitaie de inimd a
universului.

Tu esti diferit. $i oricare altd persoand pe care o intal-
nesti in viatd este diferitd. Suntem unici, suntem diferiti.
Dar cum poti sd ajungi la ,acest diferit din 1duntrul tdu?
Este calea pe care dorim sé o oferim in cartea de fatd. In
expunerea viziunii noastre despre aceastd artd de a trdi
o viatd mai frumoasd vom folosi termeni care, la prima
vedere, pot suna inedit: ,diferitul din interiorul tau®“,
,codul de acces la puterea ta de a fi diferit”, ,a face dife-
renta” s.a.m.d. fnsi tocmai acesta este sensul paradigmei
pe care am numit-o Be Different: sa te determindm sd te
exprimi, s& gandesti, sd trdiesti diferit. Cu sigurantd cd,
dupd ce o sd citesti cartea, vei sti ce inseamna pentru
tine si doar pentru tine aceste sintagme. Esenta lor rezidd
ins¥ in indemnul nostru: fii diferit! Be Different! incepe
s triiesti tu o viatd altfel si vei putea ajuta si alte per-
soane si-si aducd aminte cd fiecare dintre noi are dreptul
s3 se bucure de o viatd diferitd.

Acesti termeni se vor regasi in multe din paginile
urmitoare, iar definirea lor (in acceptiunea noastra sau
din perspectiva altor autori, dupd cum va fi cazul) va
figura in cateva note de subsol.

O noud paradigmd: Be Different

Cartea de fatd exprimd convingerea noastrad cd, as-
tdzi mai mult decét oricand, este nevoie sd ne aducem
aminte cd suntem cu totii diferiti, si ne respectam di-
ferentele, fdrd a dori sd ne schimbam unii pe altii, sd
ne comparam unii cu altii, ci doar sd ne acceptdm si
sd ne iubim diferentele. Totodatd, dorim sd subliniem
importanta ideii de a trai prezentul prin constientizarea
faptului cd fiecare moment al vietii noastre este diferit.
Viata inseamnd miscare. Miscarea diferitului interior care
vrea sd fie in armonie cu miscarea diferitului exterior. Cu
tine, cu mine, cu apa, cu muntii, cu pomii, cu animalele
cu tot diferitul creat de Dumnezeu, cu Dumnezeu insu§it

Atunci cand fiecare dintre noi va incepe schimbarea
pornind de la propria persoand, nu vom mai recurge
imediat la judecarea semenilor nostri, nu vom mai avea
asteptdri de la ei §i, in consecintd, nu vom mai suferi
in relatiile noastre interumane. Am dori ca paginile ce
urmeaza sa constituie pentru cititor un catalizator al
fon§tientiziirii conditiei sale diferite prin excelentd. Tu
insuti, dragd cititorule, esti un dar de la Dumnezeu, dar
nu trebuie sd uiti cd, in egald masurd, oricare altd per-
soand (mamd, tatd, copil, prieten, vecin, iubit, iubitd,
angajat, partener) este unica si diferitd, desi impartaseste
cu tine aceastd origine divina.

{ Cand totul va fi inteles in aceastd lumind §i fiecare va
simti pace in inima sa, fdrd sd mai aibd agteptdri de la altii
sau.sd-i judece pe altii, doar atunci fiecare va avea o contri-
butie veritabild la crearea unei lumi diferite. Inainte de a i-o
cere celuilalt, porneste de la tine insuti constientizarea
acestei realitdti care incepe deja sd ia formd sub ochii tdi.
Constientizeazi-ti ceea ce te face diferit inainte de a-i
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cere altuia sa fie diferit. Doar atunci vei prilejui existenta
asemanadrii. Asemdnarea frumusefii unuia cu frumusetea ce-
luilalt, asemdnarea noastrd, a tuturor, prin unicitatea sursei
divine din noi.

Sunt momente in care credem ca stim totul, suntem
incredintati cd nu mai avem nimic de invitat sau de
descoperit la propria persoand. Credem cd ne cunoas-
tem indeajuns. Se spune cd fiecare are propriul destin,
cd fiecare are drumul sdu unic in viatd, cd fiecare isi are
propria soartd, cd fiecare isi croieste singur drumul in
viatd. Sunt multe zicale de felul acesta care ne amintesc
cd suntem unici.

Cddem de acord cu faptul cd suntem unici i cd fiecare
are propriul drum de parcurs in viatd, dar cu totii avem
un drum unic: drumul spre mantuire, spre o viatd fericitd.
Tot ceea ce se intdmpld in aceste vremuri are ca obiectiv
sd ne facd sd uitdim cd suntem unici, cd suntem diferiti
unii de altii §i cd fiecare are dreptul la o viatd mai bund.

Paradigma Be Different te scoate din starea de con-
fort — stare iluzorie, de fapt — in care te-ai complacut
mare parte din viata ta. Ce iti oferd in schimb? La in-
ceput, o mare tulburare, o neliniste pozitivd. Pentru cad
nu mai poti privi lumea in care trdiesti cu aceiasi ochi
nepdsdtori. De pildd, ne mahneste profund acest dezas-
tru creat de noi, oamenii, care ne ocupam timpul aler-
gand sd ne satisfacem nevoile egoiste, adesea superficiale
si frivole, in loc sd amenajam spatiul necesar pentru a ne
uni diferitul din noi astfel incat s3 ingadduim tuturor sd
isi exprime propriul adevar.

Dar starii acesteia de tulburare, de neliniste, de
disconfort fatd de o stare pasivd, de nepasare, pe care o

Be Different — un pariu pe care nu-I poti pierde

cultivam pand de curand, ii urmeazi degrabd sentimen-
tul deplin al regisirii de sine, al intelegerii si adecvirii
la propriul adevdr. Cand intelegi ci toti sunt diferiti, iti
descoperi noi abilitdti, precum aceea de a fi empatic, pti;l
infelegerea faptului ci fiecare e diferit, cX fiecare dezvolt}
perspective diferite de gandire, unghiuri diferite din care
vede o situatie. $i asta pentru cJ fiecare are experientele
lui in viatd. Acum poti realiza ci nu iti rdmane decat si
te intelegi pe tine insuti mai bine, acceptand cd si tu egti
unic, dar observand valorile altora, care difer3 de ale tale.
Vei renunta atunci la asteptiri zadarnice, vei intelege c3
nu poti schimba pe nimeni, c3 fiecare este unic $i, prin
aceasta, devine creatorul propriei vieti.

Be Different — un pariu pe care
nu-l poti pierde

Noua paradigm3i este ca un pariu din care vei iesi
castigdtor. Pastrand proportiile, e un pariu aseminitor
cu rdmdsagul lui Blaise Pascal': nu ai nimic de pierdut dacd
alegi sd fii diferit, sd gandesti si si actionezi diferit. Poti si
nu Crezi prea mult in posibilitatea de a-fi schimba viata,
$1 atunci, in cel mai rdu caz, te vei intoarce la punctul
de la care ai pornit. Sau poti sd fii increzitor in dorinta
ta de schimbare si si castigi ocazia vietii tale: aceea
de a te intalni cu tine insuti, de a-fi privi, fatd in fati,
propriul adevir, eliberat de egoism, de iluzii, de acele
asteptdri neintemeiate pe care le aveai fatd de o lume

1 . 3 % fros
Blaise Pascal, Cugetdri, Editura stiingificd, 1992. Putem paria, spune Pascal,
sE. cred.em sag nu in Dumnezeu: ,Dac¥ veti castiga, castigati totul; daca
pierdeti, nu pierdeti nimic. Pariati deci c3 existd, fars s3 ezitati”.
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care te etichetase, te incadrase in sabloanele ei fixe, care
incercase sa te ageze intr-un pat al lui Procust croit dupa
madsuri total strdine tie.

latd, deci, un alt pariu pe care nu-l poti pierde. Mai
mult, toatd lumea castigd. In noua paradigmd, nu vei mai
adopta orbeste modele de viafd impuse din afard. Dimpo-
trivd, vei deveni tu insufi un model de viatd, un model
de acceptare a diferentei (dintre oameni) si de acces la
ceea ce este diferit (In tine). Dar asta se intampld doar
cand acceptdm cd suntem diferiti §i cd putem invita
unul de la celdlalt. Cel care accepta castigd si el noi ex-
periente, vdzand lucrurile diferit de cum era obignuit.
Prin urmare, accesul la puterea de a fi diferit capatd un
sens unitar atunci cand acest gest este facut de cat mai
multi oameni. Asa cum, pentru a ne intoarce la Pascal,
dar pentru a invoca, pe de altd parte, si traditia crestind
rasdriteand, nu te poti mantui de unul singur, ci numai
in comuniune, aldturi de semenii tdi, impreund cu ei.

Observi ce rol joci in viatd. Incearcd sd intelegi cd
poti oricand sd te gdsesti intr-un rol al invingatorului: iti
invingi propriul orgoliu, iti Invingi egoul si asa te apropii
mai mult de semenii tdi, te apropii mai mult de Dum-
nezeu. Cat de mult se poate mdri universul unei persoane
atunci cand acceptd §i universul altei persoane! latd calea prin
care capacitati noi incep sd infloreascd in tine, precum
empatia si compasiunea. Simti cum te imbogdtesti, cum
universul tdu ia amploare si oportunitdtile ti se deschid.

Se spune cd fiecare are in viatd modele, dar ima-
gineazd-ti cum ar fi ca fiecare om, fiecare experientd
sa fie pentru tine o sansd prin care chiar tu sd devii
model pentru tine insuti. Asta pentru cd, atunci cand
din tine izvordsc noi dimensiuni, noi laturi ale fiintei

Suntem unici! Suntem diferitil

tale, ele devin un model, iti dau imboldul de a avea
incredere in tine, in resursele tale nelimitate. Cand
ajungi sd intelegi ci totul este diferit, ci fiecare om e
unic, n.t.x vei reusi, ca prin minune, si-i in;elegi pe toti
oamenii, dar micar i vei accepta asa cum sunt. Si asta
este deja imens.

Asa cum spuneam, universul nostru lduntric este neli-
mitat; el reprezinti un fel de punere in abis? a universului
exterior. fn noi avem, redus la scard umand, tot ceea ce ne
inconjoard. Fiinta umani dispune de capacitdti incredibile.
Marile descoperiri, inventiile care ne‘au schimbat viata
au fost ficute de oameni ca noi. Gandeste-te la citeva
nume ilustre ale unor oameni pe care ii admiri. Poate cj
din lista ta fac parte Socrate, Da Vinci, Einstein, Pasteur
Ganc.ihi, Maica Tereza §i multe alte personalitdti. Poate cé'
admx.ri cateva figuri de oameni care au actionat in tdcere,
smerit, neurmdrind afirmarea, ci numai binele celorlalti.
Toti acestia au actionat diferit; Insdsi viata lor e diferit¥ de
a majoritatii oamenilor obisnuiti. $i ei au fost ins¥ oameni
ca tifle.v Pe fine ce te opreste sd faci in acest fel diferenta?
Exprimd-te in directia diferentei izvorate din unicitatea ta!

Suntem unici! Suntem diferiti!

»O unicd celuld, cu drept la vieti diferite.” Este
concluzia noastri de surori gemene, dupd ani de triiri,

2 Termen cu originea in limba francez3 (mise en abyme), care descrie feno-
men_ul vizual al reflectdrii spatiului dintre dous oglinzi aflate fat4 in fat. in
is.tona artei si in literaturd, termenul se refers la o tehnic prin care olin.1a-
g]ne (un tablou, o sculpturs, o operd literars) contine o copie mai micj a
€i insesi. La aceast semnificatie ne referim in textul nostru.
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intrebadri si asteptdri. Am ajuns la aceastd concluzie
intr-un moment privilegiat: cel al accesdrii constiintei in
sensul cel mai profund al termenului. Altfel spus, am in-
teles si am acceptat faptul cd suntem diferite. De atunci
totul s-a schimbat. Iar noi am fost fericite.

Astdzi, dupd ani de autoanalizd a raporturilor dintre
noi, realizdm cd viziunea noastra despre gemeni era doar
o convingere care ne-a asteptat si a lasat urme, chiar de
la venirea noastra pe lume.

Dintotdeauna, toatd lumea din jurul nostru avea
aceleasi asteptdri de la noi, ca si cum am fi fost integral
identice. De multe ori, chiar numele noastre erau spuse
impreund si eram strigate ,Alinaandreea”. De fapt, pa-
rintii, prietenii §i societatea au anumite asteptdri de la
tine, de la noi toti. Chiar dacd suntem gemene identice
si se spune cd avem 100% gene comune, comporta-
mentul, modul de exprimare si gindirea noastra sunt
diferite. Multe studii publicate au conchis cd — dincolo
de ADN — gemenii mai au ceva in comun, chiar daca
nu se poate defini exact ce anume. Se spune — si este
adevarat — cd gemenii se nasc deja intr-un mediu in care
existd asteptdri de la ei. Pdrintii, oamenii din jur s-au
asteptat s semandm si, frecvent, ne-au tratat ca pe una
si aceeasi persoand. Noi suntem impreund de dinainte
de momentul nasterii, iar apoi, trdind impreund, am
invdtat sd ne simtim reciproc. Noi doud am venit impre-
und pe lume, dar, de fapt, toti oamenii sunt impreuna
de dinaintea momentului nasterii, prin simplul fapt ca
provin din aceeasi sursd, cd sunt creatia lui Dumnezeu.
$i dacd noi am stabilit un pact sa ne intalnim aici ca

surori gemene, atunci fiecare vine ca sd respecte un pact,
rdmanand ca aici, pe pdmant, sa ne simtim unii pe altii,

_—

R@mai treaz in interiorul téu

si nu sd ne indepdrtim unii de altii prin judecatd, prin
separare sau neacceptare.

Nu vreau sd intrim in detalii asupra studiului despre
gemeni. Ceea ce ne dorim este sj amintim cd, desi totul
se naste dintr-o unici sursi, fiecare are datoria sacri s3
reintregeascd intregul cu unicitatea sa, aceasta fiind sansa
noastrd de a ne bucura de triirea unicitdtii in unitate.

Avantajele concrete ale aplicdrii in viata de zi cu zi
a acestui nou mod de gindire numit de noi »Paradigma
Be Different” ne ajuti si nu mai percepem lumea dintr-o
perspectivd a separdrii, a individualismului. Simplul
gand cd momentele, problemele, fricile mele, bucuriile
si In general orice triire a mea pot deveni, la un alt mo-
ment al vietii, si ale tale anuleaz¥ temerea de a fi judecat
sau de a te judeca pentru ceea ce simti.

/ Faptul cd fiecare isi ingZduie sd-si experimenteze
u'nlcitatea in diferite forme, asa cum alege, asa cum
simte, ne aduce pe toti cat mai aproape unii de altii, in
frumusetea unicititii divine.

Ramai treaz in interiorul tju

Atunci cand esti in armonie cu propriul adevir, faci
alegeri care privesc sufletul, i nu mintea.

Volumul atat de mare de informa;ii, de tentatii si de
pdreri diferite te face sj te indoiesti de propria pirere,
de propriile senzatii si trdiri, de unicitatea ta, ca in final
si’f te‘ indoiesti de propria persoani si sd nu mai intelegi
nimic.

g De ce se intampl¥ asta? De ce avem nevoie si de
parerea altuia in locul intuitiei personale? Oare altul stie
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mai bine ce este convenabil pentru tine? Poate ca al-
tul vede dintr-o alt3 perspectiva lucrurile, dar oare iti si
poate oferi un sfat mai bun? Adevirul este cd nu am fost
invitati s ne ascultdm intuifia pentru a alege ce e mai
bine pentru noi. Cine, in afard de tine, poate sti ce este
bine pentru propria-ti persoand?

Ce este bine pentru tine, acum, in viata ta? De ce
ai tu nevoie cu adevirat? Cine poate sti mai bine decat
tine? ins aga am fost invitati. Am fost invafati sd nu
avem incredere in noi, s& avem nevoie si de o altd opi-
nie, de o alt perspectivd, de un alt exemplu care insd ne
indepirteazd de propria unicitate. Pédrerea altuia repre-
zintd, adeseori, chiar instriinarea de tine insuti, deoa-
rece te poate face sd te indoiesti de propria persoand, de
propriul instinct. §tie altul mai bine decat tine? Atunci
cand vrei si fii ca altii, sd te compari cu altii, risti sa
nu-ti triiesti unicitatea vietii tale. Atunci cand este vorba
despre realizarea ta, dacd imiti viafa altuia §i nu trdiesti
conform modelului tdu autentic, este evident ca te con-
frunti cu o iluzie. §i asta pentru c3 nu este ceva creat
din tine, din trdirea sufletului tiu, din manifestarea lui
Dumnezeu prin tine si mai ales pentru ci nu te lasi ghi-
dat de navigatorul tdu lduntric, acel far calauzitor ce te
indreaptd cdtre implinirea misiunii tale aici, pe pamant.
Tu insuti esti venit aici, pe pdmant, cu un dar. Iar esenta
darului este ddruirea. Daruieste din darul tdu si-ti vei Im-
plini menirea. Unicitatea ta ii va face si pe ceilalti sd fie
diferiti in sensul lor. Nu uita asta!

Darul din noi are multe forme de manifestare. Dacd
intelegi ce inseamnd sd fii intr-adevar diferit si dacd poti
si animi aceastd putere in interiorul tdu, puterea de
a-{i manifesta darurile divine primite de la Dumnezeu,
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RdmGi treaz in interiorul téu

atunci esti un spirit liber. $i cand spunem liber, ne re-
ferim la acea libertate care iti oferd spatiu in lduntrul
propriei fiinte. S3 stii cum sd intri acolo si sa-ti accesezi,
sd-ti cunosti aceastd putere divind, aceasta este eliberarea.
Si atunci tu stii cd orice este in afara ta — informatii,
pareri, sugestii — nu e obligatoriu sd preiei fard sd-1 supui
unui examen al propriei constiinte. Ai astfel posibilitatea
de a folosi diferitul din tine ca pe un filtru care cerne
orice informatie, orice invataturd si, in general, absolut
tot ce te interpeleazd din exterior.

Rdamai treaz in interiorul tdu! Doar acolo ai acces la ceea
ce esti, la diferitul din tine.

In ziua in care am simtit aceastd eliberare, am simtit
viata. Era o altd zi din viata mea, din viata noastrd. Di-
feritd de altele, dar nu pentru cd trebuia sd se intample
ceva special, ci doar pentru faptul ci era o altd zi. O zi
noud este o zi care iti poate ddrui posibilitatea sd trdiesti
sau sd mori. Aceea era ziua mortii §i a vietii, a extinctiei
si a renasterii. Doud sentimente in aceeasi zi. Dupa ani
de conflict launtric, de intrebari, reprimari si asteptari,
acea zi urma sd fie ziua in care viata cea veche, lipsitd
de autenticitate, a luat sfarsit, facand loc unei existente
mantuite, eliberatd, deschisa fericirii. Nu am povestit
niciodatd in detaliu acea zi. Nici mdcar pdrintii nu stiu
exact ce a insemnat ea pentru mine.

O zi de primdvard in care, asa cum copacii incepu-
serd sa infloreascd si florile voiau sa-si facd loc printre
frumusetile vietii, si sufletul mi-a inflorit.

Pand in acea zi de primavard, tot asteptam s fiu in-
teleasd de sora mea. Dar nici nu stiam ce inseamnd sa fii
“lr’l;eles. Era doar sentimentul cd nu trdiesc pentru mine,
Ci pentru ea, cd nu-mi trdiesc viata personald, ci cu viata
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